
市民の森 月例観察会 第５回 2025.8.19 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 環境課 環境保全係 

  
 毎年、一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っています。

そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民の森の現在

の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの良い散策を

お楽しみください。月例観察会は、１回参加も受け付けております。お問い合わせは 75-1772． 
記号の説明： 
①ｘｘ：ガイドブック「市民の森に集う」ｘｘページ参照 
②ｘｘ：ガイドブック２「森を楽しむ」ｘｘページ参照 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今、市民の森では！～ 

トンボの季節  （悦）  

暑い日が続いているので、横河口から東

コースを使って池までの往復としました。 

東コース入口までの上り坂は、サンショウ

通りと命名したいほどサンショウ、イヌザン

ショウの木が多く、今、サンショウの緑の

実、イヌザンショウの花が観察できます。 

東コースは、笹薮、ススキなどのイネ科の

植物が多く、このような植生だとクロヒカ

ゲ、ジャノメチョウなどが飛び、クサギの木

には沢山のカラスアゲハが吸蜜に来るな

ど、植生と昆虫の関係も体感しました。 

池では、のんびり飛び交うトンボ、トンボの

産卵の様子も観察できました。 

 

池のトンボ  （洋）  画像（悦） 

市民の池に棲むトンボの種類の多さにも驚きま

した。 

  

ガイドブック２「森を楽しむ」は、２０１７年３月に発行
し、只今、３００円で販売中。 
《問合せ》 NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 

☎： 0266- 75-1772 

昆虫もたくさん
載っています 

８月観察した花 (悦)  
ダイコンソウ①86 
キツネノボタン②87 
オトギリソウ①９６ 
キンミズヒキ①101 
サジガンクビソウ①109 
イヌザンショウ①138 
ゲンノショウコ①100 
ボタンヅル①92 
フタリシズカ①83 
アカネ②91 
クサギ①100 
カラハナソウ②88 
イヌゴマ①90 
クズ②90 
ツユクサ①97 

 
８月観察した果実 
●サンショウ①138 
●アブラチャン①66 
●マタタビ②83 
●オニドコロ①86 
●ホオズキ②84 
●オニグルミ②104 
●ウワミズザクラ①70 

茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 環境課 

環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 

 

山椒通り (悦)  

横河口から東コースに至る坂道は、サンショウ、イヌザンシ

ョウの木が沢山。山椒通りと名付けてはどうでしょう。 

今、サンショウは緑の実、イヌザンショウは白い花が咲いて

いる。２種は似ているのに花の時期が違うのは、なぜなの

でしょう？ 何か、意味があるはず。 

  

    サンショウ       イヌザンショウ 

 

WEB ガイドを拡張しました。 

観察会で長年撮りためた写真を利用して、スマホでも利
用できる WEB ガイドを拡張しました。 
①植物ガイド 
②昆虫ガイド 
③植物・昆虫を観察しよう 
①②は植物・昆虫の名前、観察月で 
検索できます。 
③はガイドブック２の「観て楽しむ」の 
章を掲載しています。 

６月観察した虫たち（馬） 
●カラスアゲハ♂ 
●交尾中のミドリヒョウモン②１１3 
●ヤマトシジミ②１１１ 
●ムラサキシジミ♀ 
●クロヒカゲ②１16 
●ヒメウラナミジャノメ②１16 
●ジャノメチョウ♂②１16 
●コチャバネセセリ？②１１8 
●コミスジ②１１5 
●ヤママユ②１19 
●キンモンガ②120 
●エゾゼミ（鳴）②１29 
●ミンミンゼミ（鳴） 
●オニヤンマ♂②１27 
●シオカラトンボ♂♀②１28 

●オオシオカラトンボ♂②１28 
●オツネントンボ②１27 
●マユタテアカネ②１28 
●リスアカネ 
●その他アカネトンボ類②１25 
●クサカゲロウ②１34 
●アメンボの仲間②１34 

市民の森のヤナギ   

市民の森で観察できるヤナギは、以下の３種  

 

左：バッコヤナギ 

  GB①126 

中：オノエヤナギ 

  GB①131 

右：イヌコリヤナギ 

 GB②75 

マタタビの果実 （悦） 

マタタビの実は虫こぶになることが多いが、こ

の蔓には、実が沢山！キウイフルーツに似てい

ると言われているが、まだ熟してはいない。 

 

 

マユタテアカネ        リスアカネ 

↓虫こぶ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ③ 

いつにも増して暑い夏 （黒） 

涼しさを求めて木陰を歩いてもやっぱり暑

い！ 横河口の周りは見どころが沢山。 

●ウワミズサクラは実をつけている。黒くなっ

た。実は口に含むと甘い。 

ついついジャムに、と思ってしまうのはいつも 

の食いしん坊のせい。 

 
●ボタンヅルの花もきれいに咲いている。そ

ばにカラハナソウもいる。 

そしてマタタビの実が沢山ついているのを発

見。もう少ししたら食べごろか？ 

●ミツバウツギは赤いさやをぶらぶら。二つ

に割ったらかわいく２個の種。 

何となくメルヘンチック。 

  

●歩いていくと、イネ科、カヤツリグサ科の仲

間がこの時とばかりに花を咲かせている。 

地味だが、なかなか可愛い。 

ただ、写真にうまく 

撮れないのが残念。 

アブラガヤの花は 

どうだろう、 

撮ってみた。 

そして、 

●大きな尺取り虫。 

まるで子供の指ほど 

もありそう。 

トビネオオエダシャク 

らしい（？）。 

暑い一日だったが、 

観察会は和気あいあい、楽しかった。 

魅せられた昆虫の翅いろいろ (矢)  

それぞれに独特の模様や形を有する昆虫たちの翅に魅せられました！。 

 

オオシオカラトンボ     キンモンガ      カラスアゲハ     クサカゲロウ      クロヒカゲ 

月例観察会も既に１４年目  （矢） 

私たちも歳を重ね足腰が・・・。でも、森の中で皆と和気あ

いあい話をしながら、色々な動植物に出会えたり、新たな

発見があったり、これはとてもありがたく嬉しいことで

す。市民の森よ、いつまでも！ 

≪市民の森観察会風景≫ 

  

池で観察されたことのあるトンボから８種紹介 （悦）  

     

    

シオヤトンボ       シオカラトンボ     オオシオカラトンボ   ネキトンボ 

 

ヨツボシトンボ      ウチワヤンマ      オニヤンマ         ギンヤンマ   

似ているが、科が違います (悦)  

同じ時期に咲くキツネノボタンとダイコンソウは似ているとよく言われますが、花、

実、葉をよく見て比べて見よう。  
ダイコンソウ バラ科               キツネノボタン キンポウゲ科 

            

果実は毬栗坊主みたい        果実は金平糖みたい 

赤とんぼの出迎え (昭) 

外は体温超えの暑さの中、木立の下の涼しいコースを

選定して頂き、楽しく自然に触れる観察会となりまし

た。途中、沢にも水が無く、池の水位も大分下り、水

不足が心配される中、マイコアカネ（？）が出迎えて

くれましたので、紹介します。 

 

クズ（葛）  


