
秋の花 

 
2013.8.20 e 

e 天使が飛んでいるよう！   

 

ウズラ模様の葉 2015.8.12 e 

 

ミヤマウズラ（深山鶉） 
ラン科 シュスラン属 

常緑の多年草 

名前の由来は、葉の模様。 

 

 

 

 
雄花     2012.8.15 e 

カラハナソウ（唐花草） 
クワ科 カラハナソウ属 

つる性多年草 雌雄異株 

生育段階によって葉の形は変化

が多い。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
秋
の
花
ガ
イ
ド 

 2011.8.17 e 

カラハナソウ   カナムグラ 

切れ込みのない葉 2012.9.7 e 

切れ込みのある葉 2012.6.6 e 

 

 

ホップのような果実 2016.9.14 e 



秋の花 

 
2014.8.13 e 

イヌトウバナ（犬塔花） 
シソ科 トウバナ属 

多年草 

 

 

 
2012.8.17 e 

クルマバナ（車花） 
シソ科 トウバナ属 

多年草 

名は、花が車の輪のようについ
ていることから。 

 

 
2015.8.12 e 

ミゾホオズキ（溝酸漿） 
ゴマノハグサ科 ミゾホオズキ属 

多年草 

名は、溝に生え、ホオズキに似た
小さな実をつけることから。 

 

 
2013.8.16 e 

コケオトギリ（苔弟切） 
オトギリソウ科 オトギリソウ属 

一年草 

名は苔のように小さいというこ
とから。 

 

 
2016.8.16 k 

ツルリンドウ（蔓竜胆） 
リンドウ科 ツルリンドウ属 

つる性多年草 

果実⇒①１１２ 

 

 
2010.8.20 e 

ヒルガオ（昼顔） 
ヒルガオ科 ヒルガオ属 

つる性多年草 

名は花が日中に咲くことから。 
 



秋の花 

 
 

オオハンゴンソウ 
（大反魂草） 

キク科 オオハンゴンソウ属 

多年草 

北アメリカ原産の帰化植物。 

近年、八ヶ岳山麓の道路沿いに目
立つようになった。 

 

 
 

フジウツギ（藤空木） 
フジウツギ科 フジウツギ属 

落葉低木□毒  

枝は四角で翼
よく

がある。ガーデニ 

ングで好んで植えられるブットレ
アもフジウツギ属。 
 

 

 
2008.8.31 e  

ハキダメギク（掃溜菊） 
 キク科 コゴメギク属 

一年草 

熱帯アメリカ原産で大正時代に

渡来した。 
チッ素分の多いゴミ捨て場など
に生育することからの命名。 

 

 
2015.9.15 e 

コメナモミ（小雌菜揉） 
キク科 メナモミ属 

 一年草 

花柄、茎に毛が少ない、多いのは

メナモミ。 
 

 

 
2011.8.2７ e 

 

  

クズ（葛） 
マメ科 クズ属 

つる性多年草 
  

2008.8.27 k 20１２.8.29 e 

2016.7.29 e 



秋の花 

 
  

シデシャジン（四手沙参） 
 キキョウ科 シデシャジン属 

多年草 

名は神社のしめ縄や玉串などに
つける白い紙（四手）のように花

が細く裂けることから。沙参はツ
リガネニンジンの仲間と考えたの
ではないか。 

 

 
 

シロバナモジズリ 
（白花捩摺） 

ラン科 ネジバナ属 

多年草 

ピンクの花のネジバナの別名が

モジズリ。その白花。 

 

 
2008.8.31 e 

アカネ (茜) 
アカネ科 アカネ属 

つる性多年草 
 

 
 

 

 

根が赤いことからこの名と
なり、この根の草木染の色は茜

色。 
 

 
 

 
  

 
 
 
ヒメジソ（姫紫蘇）  

シソ科 イヌコウジュ属 

 一年草 

 

 

果実   2013.11.9 e 

 

2013.7.23 e 

20１２.9.７ e 

20１２.8.21 e 2008.8.31 e 



秋の花 

 
    

アオツヅラフジ（青葛藤） 
ツヅラフジ科 アオツヅラフジ属 

落葉つる性木本 雌雄異株□毒  

全草にアルカロイドを含む。 
つるは、かご編みの材料として使

われる。 
k タネ（⇒３５）はアンモナイトの

よう。 

 
 

 
葉   2012.8.17 e 

 

 

 

 
20１２.9.７ e 

ママコナ（飯子菜） 
ゴマノハグサ科 ママコナ属 

 半寄生の一年草 

名は、花弁に米粒をふたつ並べ
たような盛り上がりがあるため。 

 
 

 

刺状の鋸歯  20１２.9.７ e 

ママコナは茎の先につく苞
ほう

に刺 

状の鋸
きょ

歯
し

があるが、刺状の鋸歯
がないのはミヤマママコナ。 

 

 
2016．9.14 e 

 
 

キツリフネ（黄釣船）  
ツリフネソウ科 ツリフネソウ属 

 一年草 

市民の森の湿ったところにツリ
フネソウ（⇒①１１３）は多く見かけ

るが、キツリフネは少ない。 

 

雄花  2012.8.17 e 

果実  2011.11.1 e 



秋の花 

 
 20１２.9.７ e 

ヤハズソウ（矢筈草） 
マメ科 ヤハズソウ属 

一年草 

名前は葉をつまんで引っ張ると
矢筈状に切れることから。矢筈と

は矢の端の、弓弦(ゆづる)を掛
けるところ。 

 

 
         20１２.9.７ e 

ネコハギ（猫萩） 
マメ科 ハギ属 

 多年草 

名はイヌハギ(犬萩)に対して、全
体に黄褐色の毛が多いことから

ネコに例えた。 
 

 

 
 20１２.9.７ e 

ヤブマメ（藪豆） 
マメ科 ヤブマメ属 

つる性一年草 

ヌスビトハギ（⇒①１０７）の葉に似てい 

るがつるで絡
から

み付く。花は、花弁の 

先が青く染まる。 

 

 
           2013.9.13 e 

ヒメナミキ（姫浪来） 
シソ科 タツナミソウ属 

 多年草 

対生した 2 個の葉腋にわずかに

淡紫色を帯びた小さな唇形
しんけい

花
か

を

1 個ずつつけ、花が２個並ぶ。 
 

 
2012．10.5 e 

 
 

アメリカセンダングサ 
（亜米利加栴檀草） 

セイタカタウコギ 
（背高田五加木）  

キク科 センダングサ属 

 一年草 

北アメリカ原産の帰化植物 

 



秋の花 

 
 

 

 
 

ヨツバハギ（四葉萩）  
マメ科 ソラマメ属 

 多年草 

似ているナンテンハギ（⇒①１０７）

は小葉が２枚で、ヨツバハギは
４～８枚。 

 

 
     果実   20１２.9.７ e 

ヒメクグ（姫莎草） 
カヤツリグサ科 カヤツリグサ属 

 多年草 

クグはカヤツリグサの類の古い

名前。 

 

 
       赤花    20１２.9.７ e 
ゲンノショウコ（現の証拠） 
ミコシグサ（御輿草） 

フウロソウ科 フウロソウ属 

 多年草□薬  

e 紅紫花は西日本に多く見ら
れると言われているが、ときどき

見かける。     ①１００ 
 

 
2010.9.11 e 

イヌホオズキ（犬酸漿） 
ナス科 ナス属 

一年草 

 

 
 

 

名前の「イヌ」は役に立たな

い、食べられないという意味
でつく。 

ｋ 小さくて可愛い実が付く

よ。  

果実  2010.9.11 e 

2015.9.11 e 

2015.9.11 e 



秋の花 

 
      葉   2014.9.16 e 

北アメリカ原産の帰化植物。 

 

 
2014.9.16 e 

キバナノマツバニンジン
（黄花松葉人参） 

アマ科 アマ属 

一年草 
 

 

 
 

ヤマハギ（山萩） 
マメ科 ハギ属 

 落葉低木 

葉の脇から長い総状花序（花の

まとまり）をだす。マルバハギの
総状花序は短いので葉に埋まる
感じで区別できる。 

 

 
 

ネナシカズラ（根無葛） 
ヒルガオ科 ネナシカズラ属 

 つる性一年生の寄生植物 

他の植物にからみつき、寄生根の
吸盤から養分を吸収する。 
 

 

 

2013.10.1 e 

アオミズ（青水） 
イラクサ科 ミズ属 

 一年草 
   

 
 

 

    

 

 

2014.9.14 e 2012.9.11 e 

葉  2013.10.1 e 



秋の花 

 
 

ハナタデ（花蓼） 
タデ科 タデ属 

 一年草 

花はイヌタデよりまばらに付く。 

 

 
 

タニソバ（谷蕎麦） 
タデ科 イヌタデ属 

 一年草 

 
 

 

2014.9.16 e 

チヂミザサ（縮み笹） 
イネ科 チヂミザサ属 

 多年草 

e 山歩きは、ズボンのすそに要

注意。   

 
 

 

    

名は笹に似た葉の縁が縮れて
いることからつく。花序に毛の
多いもの、少ないものなどが

あり、先は粘って衣服につく。 

 

 
2015.9.27 e 

ハナヤクシソウ 
（花薬師草） 

キク科 オニタビラコ属 

 多年草 

 

 
 

 
 

 
ヤクシソウ（⇒①１０９）の仲間で、

葉が深く切れ込んでいるのが
特徴。 

 

 

深く切れ込んだ葉 2015.9.27 e 

2015.9.11 e 2015.9.11 e 

葉  2008.8.3 e 



秋の花 

 
2013.10.5 e 

イヌヨモギ（犬蓬） 
キク科 ヨモギ属 

 多年草 

 

 
 

 
 

 
若葉の裏面には綿毛が密生し
ていて白く見える。 

 

 

 

2015.10.9 e 

シロヨメナ（白嫁菜） 
キク科 シオン属 

 多年草 

   

 
 

 

    

e 花は華奢
きゃしゃ

な感じで目立 

たず、そっと咲きます。 

 

 

2012.9.7 e 
   

 
 

 
   

フユノハナワラビ 
（冬の花蕨） 

ハナヤスリ科 ハナワラビ属 

冬緑性シダ植物 

黄色い部分は丸い胞子嚢
のう

。 

秋から春までが生育期間。 

 

葉  2015.10.9 e 

葉  2012.9.7 e 

若葉  2013.5.8 e 


