
夏の花 

 

2011.6.14 e 

ホソバノアマナ 
（細葉の甘菜） 

ユリ科 チシマアマナ属 

多年草 

 

 

 
  2011.6.14 e 

シロツメクサ（白詰草） 
クローバー 

マメ科 シャジクソウ属 

多年草 

ヨーロッパ原産で、江戸時代に渡

来した。この枯草をガラス器具の 

梱包
こんぽう

に使ったことからこの名が付 

く。 
 

 

2012．6.13 e 

マユミ（真弓・檀） 
ニシキギ科 ニシキギ属 

落葉小高木 

 

 

 

 
2009.6.14 e 

ツルアジサイ 
（蔓紫陽花） 
ユキノシタ科 アジサイ属 

落葉つる性木本 

装飾
そうしょく

花
か

は白色で花弁状の萼
がく

片
へん

が 3～4個つく。 

イワガラミ（⇒８５）のその装飾

花は萼片が 1個。 
 
 

 
夏
の
花
ガ
イ
ド 

果実  2013.11.12 k 



夏の花 

 
 

 

ジンヨウイチヤクソウ 
（腎葉一薬草） 
 イチヤクソウ科 イチヤクソウ属 

 常緑の多年草 

 
 

 
 

 
2011.6.12 e 

チチコグサ（父子草） 
 キク科 ハハコグサ属 

 多年草 

 

 

 
2009.6.14 e 

ハンショウヅル（半鐘蔓） 
キンポウゲ科 センニンソウ属 

落葉つる性木本 

 
 

 

20１0.6.22 e  

 

 

ケブカツルカコソウ 
（毛深蔓夏枯草） 

シソ科 キランソウ属 

多年草 

 
 

20１0.6.22 e 

2011.6.14 e 

葉   2011.3.16 e 



夏の花 

 
    2010.6.22 e 

ヤマガシュウ(山何首鳥） 
サイカチバラ（皀莢薔薇） 

 ユリ科 シオデ属 

 落葉つる性木本 雌雄異株 

葉脈は５本。サルトリイバラは３本。
ルリタテハの幼虫（⇒５０）の食べ物。 
 

 
 

 

 

 
 

 
2010.6.22 e   

コナスビ（小茄子） 
サクラソウ科 オカトラノオ属 

多年草 

 

 

 
2015.6.16 e 

イボタノキ（水蝋の木） 
モクセイ科 イボタノキ属 

落葉低木 

 
 

 

2011.6.24 e 

 
 

タチドコロ（立野老） 
ヤマノイモ科 ヤマノイモ属 

つる性多年草 雌雄異株 

ヤマノイモの葉は対生だが、タ
チドコロの葉は互生する。 
一月ほど遅く、少し淡黄色の似

た花をつけるのはオニドコロ。 

 

雄花  2011.6.20 e 

果実  2015.10.10 e 



夏の花 

 
2011.6.28 e 

ナツハゼ（夏黄櫨） 
ツツジ科 スノキ属 

落葉低木 
 

 
 

 
熟した果実 2015.9.29 e 

熟すと黒い実になる。酸味 
があり食べられる。 

ｋｋ 実の先端は桜模様、

「よくできました！」と言われ
ているみたい。 

 

 
2014.6.30 e 

ネジキ（捩木） 
ツツジ科 ネジキ属 

落葉低木 

幹が捩
ねじ

じれるところからこの名が 

付いた。 

e 乳白色のランプシェードを思
わせる花も香りも異国風。 

 

 
 

 

 

 

 

2014.7.6 e 

この葉の汁を傷口につけると血
が止まるのでこの名がついた。 

 

 

 
チドメクサ（血止草） 

セリ科 チドメグサ属 

常緑の多年草□薬  
 

 

樹皮  2014.6.30 e 

果実は上向き   2014.4.9 e 

2012.9.7 e 



夏の花 

 
2014.6.30 e 

サンカクヅル（三角蔓） 
ブドウ科 ブドウ属 

落葉つる性木本 

e 図鑑には、黒く熟した黒い実 

は「食べられる」と書いてあるが、

「美味しい」とは書いてない。 

 

 

 

 

 

 
2011.7.2 e   

クサイ（草藺） 
イグサ科 イグサ属 

多年草 

 

 

 
2009.7.5 e 

キキョウソウ（桔梗草） 
ダンダンギキョウ（段々桔梗） 

キキョウ科 キキョウソウ属 

一年草 

北米原産。 
 

 
雄花    2009.7.5 e 

シオデ（牛尾菜） 
ユリ科 シオデ属 

つる性多年草 雌雄異株 
 

 
 

 
   葉  2009.7.5 e 

茎にはとげがない。 

k 「若芽はアスパラのよう 

な味でうまい！」と聞く。 

 

  2014.6.30 e 



夏の花 

 
一円玉と花    2012．7.6 e 

ミドリヒメザゼンソウ 
（緑姫座禅草） 

サトイモ科 ザゼンソウ属 

多年草 

花の大きさは、一円玉くらい。 

e 春一番に葉を広げるので、 

見つけたら観察を続ければ、きっ
と花も見られます。 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
2012．7.6 e  

マタタビ（木天蓼） 
マタタビ科 マタタビ属 

落葉つる性木本 雌雄異株 

雄花、雌花、両性花がある。 
葉の先が白くなる。標高の高いと

ころに生えるミヤママタタビの葉
は白にピンクが加わる。 

 
 

 

     

mt この実で猫の反応を実 

験。結果は、猫は酔ったように
なりました。標高の高いところ
に生えるミヤママタタビは酔

わない。 

 

葉  2014.4.27 e 

 

 
 

2015.8.2 e 

むく 

ばらす 

これがタネ 

果実   2013.11.12 k 



夏の花 

 
2012．7.6 e  

エゾスズラン（蝦夷鈴蘭） 
アオスズラン（青鈴蘭） 

ラン科 カキラン属 

多年草 
 

 
 

 

   

 

 

 
2012．7.10 e   

ヤマタツナミソウ 
（山立浪草） 

シソ科 タツナミソウ属 

多年草 

 

 

 
2014.7.12 e 

ツメクサ（爪草） 
ナデシコ科 ツメクサ属 

1～越年草 

 

 

 
2015.7.10 e 

ホオズキ（鬼灯、酸漿）  
ナス科 ホオズキ属 

多年草 
 

 

 

e よく、畑の畦
あぜ

などに植えられ 

るというので、その昔、畑があった
か、鳥が運んだか？ 
 

 

果実   2014.9.16 e 

葉が茎を抱く  2012．7.6 e 



夏の花 

 
2015.7.10 e 

イワガラミ（岩絡み） 
 ユキノシタ科 イワガラミ属 

落葉つる性木本 

装飾花は花弁状の萼片
がくへん

が 1 枚。 

よく似たツルアジサイ（⇒７８）は、装

飾花の萼片が 4 枚で葉の鋸
きょ

歯
し

が
細かい。 
幼木は地面を這うように生え、幹 

や枝から気
き

根
こん

を出して木や岩を 

這
は

い上がる。 

 
 

 

 

 

 

2015.7.19 e 

 
キササゲ（木大角豆） 

ノウゼンカズラ科 キササゲ属 

落葉高木□薬  

果実がササゲに似ていることか

ら、この名が付く。 
e 果実のさやの中身はササ

ゲと同じ豆だと思っていたら、全

然違っていた。 
 

 

 
2014.7.15 e 

ヤマニガナ（山苦菜） 
キク科 アキノノゲシ属 

二年草 

ヤマニガナの葉は茎を抱かな
い。葉が茎を抱くのはミヤマアキ

ノノゲシ。 

 

木に登った葉  2014.9.14 e 

１０５ 

地面を這う葉  2015.5.23 e 



夏の花 

 
2013.7.16 e 
 
 

オニノヤガラ（鬼の矢柄） 
ラン科 オニノヤガラ属 

多年草 

葉がない腐生
ふ せ い

蘭
らん

。ナラタケと 

共生し栄養をもらっている。 

矢が地面に突き刺さったよう
に見えるので、この名がつく。 

 

 

 
2011.7.27 e 

クスダマツメクサ（薬玉詰草） 

マメ科 シャジクソウ属 

一年草 

ヨーロッパ、西アジア原産、明治
の後期に渡来したと言われる。 

e ずっと、コメツブツメクサだ

と思っていたのですが、花の数が
２０以上と多いのでクスダマツメ
クサであると教えて頂きました。 

 

 

 
2014.7.19 e 

ヒメジョオン（姫紫苑） 
キク科 ムカシヨモギ属 

1～越年草 

北アメリカ原産、明治維新前後に
渡来した。 

ハルジオン（⇒７５）とよく似ている
が、ハルジオンは茎の中が空洞、
葉の付け根が茎を抱くことで区別

できる。 
 

 
 

 

 

 

 

 

茎は空洞でない。 2014.7.19 e 

葉は茎を抱かない。2016.7.29 e 

     



夏の花 

 

2015.8.2 e 

サワギキョウ（沢桔梗） 
キキョウ科 ミゾカクシ属 

多年草 

 

 

 

 
果実と花    2014.8.13 e 

キツネノボタン 
（狐の牡丹） 

 キンポウゲ科 キンポウゲ属 

越年草□毒  

e ダイコンソウ（⇒①８６）と似てい

るとよく言われますが、花弁の形、
葉、果実、よーく見ると違うよね。 

 

 

2015.8.12 e 

 
アメリカアゼナ 

（亜米利加畦菜） 
ゴマノハグサ科  

アゼトウガラシ(アゼナ)属 

一年草 

葉に鋸
きょ

歯
し

（葉の縁の切れ込み）が 

あるので、アゼナではなく、アメ
リカアゼナ。 

 

 

 
2016.8.16 e 

コマツナギ（駒繋ぎ） 
マメ科 コマツナギ属 

落葉小低木 

茎が強く、駒
こま

（馬）さえもつなぐこ 

とができるということで、この名
が付いた。 

 


