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 「諏訪の植物」 諏訪教育会 

「里山の植物 ハンドブック」 ＮＨＫ出版 
 「山渓カラー名鑑 日本の野草」 林弥栄編 山と渓谷社  
 「山渓カラー名鑑 日本の樹木」 林弥栄編 山と渓谷社 
 「葉で見わける樹木」 林将之著 小学館 
 「樹皮ハンドブック」  林将之著 文一総合出版 
 「身近な草本の実とタネハンドブック」 

 多田多恵子著 文一総合出版 
 「植物の生態図鑑」 多田多恵子総監修 ㈱学研教育出版 
 「長野県昆虫図鑑（上・下）」 信州昆虫学会解説 信濃毎日新聞社 
 「見つけよう信州の昆虫たち」 田下昌志ほか編 信濃毎日新聞社 
 「信州の蝶」 栗田貞多男解説・編  信濃毎日新聞社 
 「森林インストラクター養成講習テキスト選集」改定３版 
           （社）全国森林レクリエーション協会 
 「国宝土偶「縄文ビーナス」の誕生」 鵜飼幸雄著 新泉社 
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江川博（東京都渋谷区在住 ｐ４５、ｐ５０、ｐ６０図、裏表紙裏挿絵） 

 関谷圭史（箕輪町在住 ｐ４６ノウサギ、イノシシ写真） 
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