
 

 

 

     

 

 

   

図中の番号○ｍ は次ページにガイドがあります。 

番号○ｎは案内標識の番号です。 

 

  

散策ルート例 

一周してみよう！ ４．６Km ２時間１５分 

駐車場⇒山頂広場⇒池⇒南コース⇒駐車場 

  標高差が 1３０m あり、ひと汗かけます。 

池を見に行こう！ ３．６Km １時間３０分 

  駐車場⇒池⇒駐車場 （南コース往復） 

ほぼ平坦で歩き易く、のんびり歩けます。 

水車小屋・炭窯を見に行こう！ ０.8Km ３０分 

駐車場⇒沢沿いの小径⇒水車小屋⇒駐車場  

  板橋、丸太橋で沢を渡りながら水車小屋へ。 
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吉田山山頂 
１１４６．４ｍ 

広場 

池 

標高 
約１０１６ｍ 

標高 
約１００９ｍ 

市民の森 散策路 マップ 

 

ビューポイントから八ヶ岳 

池 

 

南コース 1.8Km 
駐車場⇔池 

→40 分 ←50 分 
ほぼ平坦 

山頂コース 1.3Km 
駐車場⇔山頂広場 
→60 分 ←45 分 
（標高差１３０ｍ） 

 

野鳥の小径
みち

 1.6Km 
駐車場⇔池 

→45 分 ←45 分 
登り下る起伏あり 

 

 

 

間伐したヒノキ林 

 

間伐材を利用した四阿
あずまや

 

散策路 

 

炭窯 しなのがま 

見晴台から富士山 

駐車場の四阿
あずまや

 

①駐車場の四阿
あずまや

 

③ 

沢沿いの小径
みち

② 

中央コース 1.5Km 
山頂広場⇔池 

→25 分 ←35 分 
（標高差１３７ｍ） 
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→至 
鋳物師屋 

蛇石川 

野鳥の 
楽園 

 

 

見晴台 

水車小屋 

サワフタギ 

← 
至  

諏訪南清掃センター 

 

 → 
至 ビーナスライン 

 
中央コース入口 

⑥ 

⑨ 

⑧ 

横河口四阿
あずまや

 

せせらぎコース 1.2Km 
南コースとの分岐⇔横河口 

→35 分 ←40 分 
ほぼ平坦 

東コース 1.0Km 
池⇔横河口 

→20 分 ←25 分 
ほぼ平坦 

 

鋳物師屋分岐 
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横河口入口 

横河川 

  
県道諏訪茅野線 

標高 
約９６０ｍ 

横河口 

北コースとの分岐 

カツラ  

北コース 1.5Km 
頂上⇔きた東コース 
→25 分 ←３０分 

（標高差１３７ｍ） 

南コースとの分岐 
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