
市民の森 月例観察会 第６回 2021.9.28 

 

 作成：NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 森林観察学習部会 

（Tel: 0266-75-1772 Mail: shinrin_bunka@yahoo.co.jp） 
掲示許可：茅野市 環境課 環境保全係 

  
 毎年、一般募集して結成した月例観察会メンバーにより、月一回の月例観察会を行っています。

そのメンバーから市民の森を散策される皆さんへ、メッセージをお届けします。市民の森の現在

の様子（咲いている花、飛んでいる蝶など）をお伝えしますので、ご参考に、気持ちの良い散策を

お楽しみください。月例観察会は、１回参加も受け付けております。お問い合わせは 75-1772． 
 
  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の昆虫 (悦) 

蝶：②１０９～１１８ 

●ミドリヒョウモン 

e 

●ジャノメチョウ 

●クロヒカゲ 
蛾： 

●クスサン 

e 

その他 

●ゴマダラカミキリ 

●オトシブミ 

●アカスジキンカメムシ五齢幼虫 

 

～今、市民の森では！～ 

キノコの季節   （悦）          

当初の１４日実施をコロナ感染症拡大防

止のため２１日、そして２８日に延期し、や

っと開催できました。 

今回は、この季節ならではのキノコを中

心に、八ヶ岳総合博物館 市民研究員キ

ノコ班講師の小山さんに、キノコの食毒

だけでなく、キノコの基礎知識を解説し

て頂きながら、山歩きを楽しみました。 

 

記号の説明： 
①ｘｘ：ガイドブック「市民の森に集う」ｘｘページ参照 
②ｘｘ：ガイドブック２「森を楽しむ」ｘｘページ参照 
 
ガイドブック２「森を楽しむ」は、２０１７年３月に
発行し、只今、３００円で販売中。 
《取扱所》 茅野市尖石縄文考古館 
     茅野市北山 カフェ 午後の森 
 
《問合せ》 NPO 法人 八ヶ岳森林文化の会 

☎： 0266- 75-1772 

昆虫もたくさん
載っています 

２019.5.25 

 

2019.5.17 

2019.5.2 

 

茅野市 市民の森ガイドブック「市民の森に集う」（新書版１４４ページ）は茅野市役所 環境課 

環境保全係で無料配布しております。是非、散策のお供に！ 

 

９月観察した花 (悦)  
ヤクシソウ①109 

オオハンゴンソウ②90 

キンミズヒキ①101 

アケボノソウ①111 

 
ユウガギク①110 

ゲンノショウコ①100 

ヒメジョオン②86 

ハナタデ②96 

ミズヒキ①103 

イヌタデ①103 

ツリフネソウ①113 

ナンテンハギ①107 

ヤマハッカ①105 

ツクバトリカブト①113 

お知らせ 
 
●Ｗeb「いきものガイド」 
ガイドブックに掲載された花の写真を基に、ネット上で市
民の森の花を検索できる web「いきものガイド」を開設し
ました。現在は、花だけですが、今後、昆虫も掲載予定で
す。 
URL: https://8moribunka.sakura.ne.jp/shiminmoriguide/ 
 
●市民の森のいきものたちミニ写真展 
 場所：ゆいわーく茅野 １Ｆ フリースペース 
 常時、市民の森の今現在観察できるいきものたちの写
真を展示しています。 

持ち寄ったキノコ 写真（口）  まずは、家の近くから持ち寄ったキノコの解説から。 

   

ザラエノハラタケ・ザラエノハラタケ・・・ （口） 

小山講師から「このキノコは柄(軸)がざらついているから

ザラエ」。 

今年はこのキノコの名前を何回も繰り返し口にし、覚えて

帰ろうと歩きました。来秋、見つけて名前をいえるのかな。 

このほかにハタケシメジ、キノボリイグチを覚え夕食に頂

きました。 

本日の収穫   （矢） 

市民の森にこんなにも多種多様なキノコが生息し

ているとは！ 私はすぐ食べられるかどうかばか

り気にしますが、講師の小山さんに解説していただ

くと、たかがキノコされどキノコと思いますね。 

また、今年は栗も当たり年らしく、美味しそうな栗

がコロコロ、皆の顔もホクホクでした。 

 

   
ゲンノショウコ    ツクバトリカブト   ヤクシソウ 



 

 

 

 

  

頂上広場  

中央コース 1.5Km 
山頂広場⇔池 

→25 分 ←35 分 
（標高差１００ｍ） 

 

山頂コース 1.3Km 
駐車場⇔山頂広場 
→60 分 ←45 分 
（標高差１００ｍ） 

 

南コース 1.8Km 
駐車場⇔池 

→40 分 ←50 分 
ほぼ平坦 

東コース 1.0Km 
池⇔横河口 

→20 分 ←25 分 
ほぼ平坦 

 

せせらぎコース 1.2Km 
南コースとの分岐⇔横河口 
→35 分 ←40 分 

ほぼ平坦 
 

キササゲ 

 

ゴマダラカミキリ   （矢） 

戦隊ヒーローみたいな顔のゴマダラカミキリ。 

「腹部を押すと鳴くよ」と聞き、押してみると「キュ」と

鳴いた。イカツイ顔のわりには鳴き声がカワイイー！ 

 

次の日 （吉） 

今日は何もないので 

小山さんのおかげで 

採取出来たキノコを 

久々の昼呑みのツマミ 

でいただいています。 

美味かー！ 

 
クリフウセンタケ、ハタケシメジ、ハナイグチ。

透明な器は大根おろしとポン酢です。 

サンコタケ 写真(口) 

強烈な匂い！！ 

これで胞子を運ぶ虫を 

呼ぶのだそうだ。 

北コース 1.5Km 
頂上⇔きた東コース 
→25 分 ←３０分 

（標高差１３７ｍ） 

野鳥の小径
みち

 1.6Km 
駐車場⇔池 

→45 分 ←45 分 
登り下る起伏あり 

池  

キノコ沢山  (瀧) 

1年ぶりの参加です。 

ザラエノハラタケに始まり、 

すごいにおいのサンコタケ、 

シロヌメリイグチ、ツチグリ、 

キオウギタケ、チチタケ、 

ヌメリスギタケモドキなどなど 

３０種くらいの名前が、ノートに

書いてありました。  

でも一番の収穫は、大きなハナ

イグチ、ウラベニホテイシメジ、

いただいたクリフーセンタケ。 

もちろん食べました。 

最近、池の透明度が増した？(悦） 

池の透明度が増したと思いませんか？ 

池の底が見え、池の中央部分には水草

が沢山見えています。 

 
2008年頃には底が見えず、当時の調

査では植物性プランクトンの一種、渦鞭

毛藻のツノモが多く見られ、これが濁り

の原因と言われていました。①12 
 

どんな水草なのか、採取してみました。 

  

やたら切れやすい、弱々しい水草で、現

在のところ、イトトリゲモが候補。 

植物性プランクトンと、水草と、水質の

関係は、今後も観察継続です。 

（９月） 

コナラの葉の虫こぶ  (矢) 

コナラの葉の表と裏にそれぞれきれいな虫こぶが。  

どうなってるのかな？ 

 

虫こぶの名前：ナラハヒラタマルタマフシ 

虫こぶの住人：ナラハヒラタマルタマバチ 

オキナクサハツ 写真（中） 

図鑑の写真より、美しい姿！ 

 

マツブサの果実 

 

葉表       葉裏      横から見ると 

ツルリンドウの果実   ツリバナの果実 

  


